MYHULMIIAJIBHOE KA3EHHOE OBIIEOBEPA3OBATEJIBHOE YUPEXEHUE
«OCHOBHA OBIIIEOGPA3OBATEJIbHAS IITKOJIA Nel9»

HNudopmanua MKOY OOII Ne 19
0 TMNpoOBeJeHHOIl padoTe COLUATBHO-NICUXOJOTHYECKON CIYy:KObI
no nMpopuIAKTHKE CYHIUAAJIHLHOTO MOBEIEeHHS] HECOBEPIIEHHOJETHUX
3a 2022-2023 y4eOHBIH 1o

B teuenne 2022-2023 yyebHOro roja cucreMaTHYeCKH Bejlach paboTa 1Mo mpoguiIakTUKe
U TIPEIyNPEkKJACHAI0 JIETCKOTO CyHIMIA U JIETEH MMEIONINX >XU3HEHHBIC mpobiembl. B
IIEJIOM, CO INKOJBHUKAMH BCEX BO3PACTOB MPOBOMAATCS IUIAHOBBIE MPOMUIAKTUYCCKHEC
MepornpuaTud. Peanuzanusa 1uiaHa 1o NpouIakTHKE W TPEIyNpeskICHUI0 JIETCKOTO
CYMIIMIA U JIETeH, UMEIONTUX KU3HEHHBIEC MPOOJIEMBI, OCYIIECTBIISIIACH YEPE3 COBMECTHYIO
paboTy aAMUHUCTPAIAH IIKOJIBI, YAUTENIEH U MEIUITMHCKOTO PAOOTHHKA IIIKOJIBI.

1. IIpoBeneHa AMArHOCTHUKA CPEIN yUHaIIUXCs 5-9 KIacCcOB MO ONPEAEIEHUIO CKIOHHOCTH
K cyunuay. llpu mpoBeneHUH JUArHOCTUKH ObUIM MCHOJIb30BAHBI:

a) ONpOCHUK CYMIIMAAIBHOIO pHUCKa (MOAU(pUKAIMA) — SKCOPECC AUArHOCTUKA
CYHMIIMJIAIBHOTO pHUCKA.

Pezynomam: Opuno onpomeno 17 ven. (7-9 xi.). 100% onpouieHHbIX HAOpanu HUZKUE
MOKa3aTeNu, T.€. PUCK CYHIIMAATBLHOTO MOBEACHUS Y JAHHBIX TTOJIPOCTKOB OTCYTCTBYET.

0) llIkama nenpeccun 3yHTre (amanTarus)- caMOOIICHKA JICTIPECCHUH.

Pesynvmam. 6p110 onporeHo 29 ven. (4-9 ki.).

Cocrostaue 6e3 nenpeccun — 95%

Jlerkas genpeccusi CATYaTUBHOT'O MJIM HEBPOTHUYECKOTO reHesa — 9 %
Hctunanoe nenpeccuBHOE cocTostHAE - 0%

B) Tect Ha oaunouectBo [[. Paccena mu M. ®epriocoHa.
Pesynvmam. 6110 onporieHo 14 gen. (8-9 ki.).

[To pe3ynbraTam MeToAuKH "JlnarHoCcTHKa YPOBHS CyObEKTHUBHOIO OIYILIEHUS
onnHoyecTBa /l. Paccena u M. deprrocoHa BEISICHUIOCH, UTO Yy 82% ydamuxcs
npeobiiaaeT HU3KU YpOBEHD OIyILeHUs oiuHOoYecTBa y 15% nereil - cpenHuil ypoBeHb
1y 3% - BBICOKMI YPOBEHbB OILYIIECHUS OJIMHOYECTBA.

B HuzkHH ypOBeHb
OIIVIIEHHS OTHHOYECTEA

B CpenHHH VP OBEHb
OIIVIIEHHS OJHHOYECTEA

BEICOKHH VpOBEHb
OIIYITEeHHS OJHHOYECTEA




Pe3ynpTaThl MaHHOW METOAMKMA IO3BOJSIIOT CHAENATh BBIBOABI O TOM, UTO
OOJNBIIMHCTBO TOJIPOCTKOB HCCIEAYEeMOW TPYIIbI HE OIIyIIAloT ce0s OJMHOKHMH,
CaMOOILICHKA JETEH aJIeKBaTHA.

r) Onpocuuk I'.Aizenka «CamoOOlIeHKAa TCUXWYECKUX COCTOSIHUM JIMYHOCTHY,
aIaNTHPOBAHHBIN K TIOJJPOCTKOBOMY BO3PaCTYy.
Pesynvmam. 6110 onporieHo 35 4gen. (5-9 ki1.). JlaHHbIe peacTaBICHBI HUKE B TaOIHUIIE:
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B pesynbrare npoBeneHHoro tecra I'.Ail3eHKa MOXXHO CA€IaTh BBIBOABI O TOM, UYTO
y OOJIBIIMHCTBA MOAPOCTKOB aJI€KBATHOE OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOIIEMY MHUPY U K cede.
OHM HE UCTIBITHIBAIOT TPEBOKHOCTHU U HE CKIIOHHBI K arpECCHUMU.

2. B BOoCcIUTATENBHBIX TJIAHAX KIIACCHBIX PYKOBOJIMTENEH TAHHOE HAIIPABJICHUE B TEUEHUE
yqeOHOro roga OBUIO OTPaXXEHO dYepe3 OpraHU3allii0 BHEKIIACCHBIX MEPONPHATHH,
MPUBJICYEHNUE YYAIIUXCS B PA3JIMUHBIE KPY>KKHM M CEKIUU. Meponpusatus s AeTer
MOJACKa3bIBalU KM OTBETHl W IIyTH pEUIEHUS TPYIHBIX JKU3HEHHBIX MPOOJieM,
KOH(DJIMKTHBIX CUTYallMid B CEMbE, IIKOJIE, IMYHOM XKU3HU. bonbllioe BHUMaHUe yIelsuioch
MPAKTUYECKUM  3aHSITUAM, C  OKa3aHWEM  IICUXOJOTMYECKOW  MOJJEPKKH, IO
HEOOXOJMMOCTH WHIWBUAYaJbHOU ToMoIIu. Llenb 3aHATHNA — y4uTh J€TeW MPaBUIBHO
pearupoBaTb M OCO3HaBaTh CBOU ONIMOKM, aHAJIW3UPOBATh CBOW IIOCTYNKH M HX
MOCJIEACTBUSA, YYUTh MIPEOI0JIEBATh TPYAHOCTH U HEMPUSATHOCTH KU3HH, JIeJIaTh BHIOOP U
OTBEYATh 3a MOCJIEICTBUSI TIEpe]l COOOM U OKPYKAIOIIMMHE, TOMOYb HaJAJAUTh KOHTAKTHI CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU, MOBBILIATH CTPECCOYCTOMYUBOCTh OPTraHU3Ma.

3. Pomutenu Obun 03HaKOMIIEHBI ¢ MH(pOpPMAIME O MpUYHHAX, (HaKTOpax, TUHAMHUKE
CYMIIMIAJIGHOTO TOBE/ICHUS, ObUIH JTaHbl PEKOMEHAINH, KaK 3aMETUTh HaJBUTAIONTUNCS
CYMIIUJI, YTO JIeNaTh, €CIIN y peOeHKa 3aMeUeHBI MTPU3HAKHN CYUIIUIATFHOTO TIOBEICHMUS.

C menpl0 TpenynpexaACHUs KPUZUCHBIX COCTOSIHUM W KOPPEKIUU TICUXOJOTHYECKOTO
HeOIaronoyuuns yUaImxcs OCYIIECTBIISIACH KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOIIIAS
JeSITEIbHOCTh: KJIACCHBIE 4Yachl, TPEHWHTH C YYalldMHUCS, OPHUEHTHPOBAaHHBIC Ha
3HAKOMCTBO CO CBOMMH IICHXOJOTHYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH, CHJIBHBIMH U CIA0BIMU



CTOpOHAMH, CTHOCO0aMH WX KOPPEKIMH, CIOCO0aMu CHSTHS TPEBOXKHOCTH; TPEHUHTHU
MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS, MACTEPCKHE IIEHHOCTHBIX opHueHTanuii. COBMECTHO C
COITMAJILHBIM Tearorom, 3aBydem 1mo BP Obutn pazpaboTaHbl peKOMEHIAIMH, TTAMITKA U
OykieTsl it poauteneit: «Kak He JOMYyCTUTHh CYUIUA Y TOAPOCTKOB?», «HAMKATOPHI
CYMITUJIATILHOTO PHUCKa», «JleTh «rpymmbl pucka»y», «[IpUuuHBI MOSIBICHUS KPU3HUCHBIX
cocTosiHUIY, «Kak pazroBapuBath ¢ HOJAPOCTKOM?», «I1oApOCTKH U CyuIumy.

4. CouunanbHO-TICUXOJIOTUYECKAs CiIy>k0a HanpasiisieT UHPOPMALIMOHHBIE Y10 U
BHJICOMATEPHUAIIBI 11 POJUTENEHN O IPEAYIPEKICHUNA CYUIUAO0B U CYMIUIAIBHBIX
IONBITOK CPEIH HECOBEPIICHHOJIETHUX YEPE3 POAUTENBCKUE YaThl 110 PEKOMEHIAlAAM
otnena odpazoBanus Hegrexymckoro 'O u I'BOY Llentp «Pyka B pyke» m.3aTepeuHblit
KJIACCHBIM PYKOBOJIHUTEIISIM.

[To nmiiany coBmectHo padotsl ¢ 'BOY LlenTtp «Pyka B pyke» B amnpesne 2023 rona 6110
MPOBEJICHO TICUXO0JIOTHYECKOE 3aHATHE HA TeMy: «CriocoObI MPEO10JECHUS KPU3UCHBIX
CUTYyalU» ¢ 1eNbI0 (GOPMUPOBAHUS HABBIKOB MPEOI0JICHUSI CTPECCOB U JICTIPECCUBHBIX
COCTOSIHUM cpenn ydamuxcs 8-9 kinaccos.

5. B poautenbckue 4aThl KIAaCCHBIMU PYKOBOAUTEISIMU HAMPABIISIIOTCST  Pa3JIMYHbIC
ayJIMo U BUCOMaTEpHUabl, CCbUIKA Ha BEOMHAPHI C MPUBJICUCHUEM KBATU(DUIIMPOBAHHBIX
KJIMHUYECKHUX MCUXO0JIOTOB, BpAaUYe-TICUXUATPOB, MEIUIIMHCKAX OPTaHU3allAN
roCyIapCTBEHHBIN CUCTEMBI 3/ipaBooXpaHeHusi CTaBpOIOJIbCKOTO Kpasi, IeJaroroB-
TICUXO0JIOTOB IIEHTPOB MCHUXOJIOTO-TIE€AArOrHYE€CKON, METMIIUHCKON U COLUAIBHOM
TTOMOIIIH.

6. C uenpi0 TOBBIMICHUS TICUXOJOTO-TIEAArOTMYeCKOd U MPABOBOM KOMITETEHIIUU
poauTenell B paMKax peanm3alud 00pa30oBaTENIbHOTO MPOEKTa «S- OTBETCTBEHHBIN
poauTeNnsy MenaroroMm-ncuxoioroM EnakaeBoit 3.1. mpoBeAeHbl JIEKIIMU HA TEMY
«Tenedon nosepus A 1eTeH U poaUTECH» MO MponaraHjie AesTeIbHOCTU ETCKOTO
tenedoHa oBepust ¢ enuHbIM obtepoccuiickum Homepom 8-800-2000-122.

7. HecoBepIiieHHONIETHUX,, CKIIOHHBIX K CYMIMIAIbHOMY MOBEACHUIO, @ TAKKE JIPYTUM
BHUJIAM JIECTPYKTUBHOI'O MOBEACHUS, YUAILMXCS «TPYIIIBI PUCKa» B HAILE MIKOJIE HET.
Cemeil, HaxOaAIIMXCS B TPYIHOM KU3HEHHOW CUTYAIllMU U COLMAIbHO-HEOIaronoIyYHbIX
ceMel B Hamlei 1mkoJie Toxke HeT. Ho TeM He MeHee Mpu BOBHUKHOBEHUU KOH(MIUKTHBIX
cutyauuii padoraer LLICII, koTopas ucnonb3yeT npueMbl MeAUAIUH.

8. Ilenaror-ncuxonor Enakaesa 3.M1. coBMECTHO C yuuTeneMm PU3NYECKONH KyJIbTYpPhI
TanratapoBeiM P.A. B pamkax paboTbl POCcCHIICKOTO IBIKEHUS ASTEH U MOJIOJICKHU T10
HaIpaBJICHUIO «310pOBBII 00pa3 xu3HU «byb 310pOB!» NpUHSIN ydyacThe B
MepornpusTuu «Becenbie crapTely cpenu S-6 KI1accos.



9. Ilenaror-ncuxonor Enakaesa 3.1. nposena kpyrisiii cToa « TBoi BBIOOP» Ha TEMyY
«I[IpodunakTrka BOBIECUEHNUS MOJIOACKU B IKCTPEMUCTCKUE OPTaHU3ALUID) C

npurnamenuem uacnekropa OJIH MamkueBa b.A., HanpaBieHHy10 Ha HOPMUPOBAHHE
JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX 1IEHHOCTEH.

10. C uenpto NpoPUIAKTUKM MPOSBICHUS HACWUJIUS, ATPECCUBHOIO U PUCKOBAHHOIO
NOBEJCHUSI CPEIU HECOBEPLICHHOJIETHUX MEAAror-ricuXoyior OpraHu30Bajla U IpOBEJa
TPEHUHIOBbIE 3aHATUA «TonepaHTHOCTH» cpeau 5-6 kiaccoB, «[IpaBuna mnoBeneHust B
cetu MutepHer» cpenu 7-8 kiaccoB, « CollMaIbHBIE HOPMBI U aCOL[MAIBHOE
MIOBEACHUE) CPENM ydaluxcs 9 kmacca.

11. B Hamreii mikosie padoraet neaaror-ncuxosor, HICII, «Tenedon noBepusi», kak
KOHCYJIbTaTUBHBIE MYHKTHI JJISI OKa3aHUS TOMOIIM HECOBEPIIICHHOJIETHUM.

12. KimaccHele PYKOBOJUTCIIN COBMCCTHO C IICAAIOTOM-IICUXOJIOT'OM IIPOBCIN 6€CGIH>I,
HalpaBJICHHBIC Ha HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKy 3aBUCUMOCTH HCCOBCPIICHHOJICTHUX OT Ira/[ZKCTOB
C ydJamuMMHuCsa H UX POJUTCIISAMU.

13. Ilenaror-ncuxonor Enakaesa 3.1. BeIcTynuiIa Ha POIUTEILCKOM COOpaHUM JIJis

poauTteneit oOyyaromuxcsa 9 kiacca Ha Temy «lIcuxonornueckne 0COOEHHOCTH
MOJATOTOBKHU K 3K3aMEHY», C LEJIbI0 MPO(YUIAKTUKN CYUIAAIBHOTO MOBEACHUS

yuamumxes nepen OI'D, a tak xe:

- PaCUIMPUTD IICUXOJIOTMYECKUE 3HAHUS POJIUTENIEH;

- 1aTh COBETHI POJUTEISIM IO TICUXOJIOTMYECKOM MOJrOTOBKE peOeHKa K IK3aMEeHaM.
-JIaTh POJIUTEISIM BO3MOXXHOCTh MOJICTUTHCS CBOMM OIBITOM IMOJATOTOBKH peOeHKa K
clade 3K3aMeHa.

Tak>ke meaaror-ncuxoJor BhICTYIHWIIA Ha POJUTENbCKUX cOOpaHusX B 1-9 kiaccax no

CJIETYIOIINM TEMaM:
- «KoH(pauKThI ¢ COOCTBEHHBIM PEOCHKOM U MYTU UX PEIICHUs»- 1-4 KII.
- «IIepBbie poGIIEMBI TOAPOCTKOBOIO BO3pACTa»-5-6 KII.

- «I[Touemy peOEHOK HE XOUET JKUTh ?»-7-8 KII.

- «Jloxb 1 ipaBaa o cynnmae»- 9 K.

[Ienaror — rmcuxoJior: / Emakaesa 3.1.




